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Torunh, 5 maja 2025 r.

Drodzy Biegacze,
Mieszkancy i Goscie Torunia,

z uznaniem dla Waszych sportowych zainte-

resowan witam Was na kolejnym biegu Run

Torun 2025. W tym roku jest on czesciqg wy-

jatkowej Trylogii Legend Torunskich. W ten

sposdb tgczymy przesztosé z terazniejszo-

sciq i wskazujemy, ze miasto rodzinne Miko-

taja Kopernika jest zaréwno pertq gotyku,

jak i miejscem z bogatq tradycjg aktywnego

wypoczynku. Ciesze sie, ze jako pasjonaci

biegania z catej Polski tworzycie wsrdd zabytkowych muréw, pieknego bulwaru

i historycznych uliczek Torunia prawdziwg wspdlnote sportowych przyjaciot.

Hasto tegorocznej imprezy doskonale oddaje to, z czego Run Torun stynie:

ze sportowej rywalizacji potgczonej ze wspdlnym przezywaniem historii, emocjami

i radosciq z aktywnoéci fizycznej. Kazdy krok uczestnikéw torunskiego biegu okaze
sie dzieki temu zywq opowiescig o miescie, ktére inspiruje i zaprasza do odkrywania
swoich stawnych tajemnic.

Dziekuje organizatorom, wolontariuszom, sponsorom i wszystkim zaangazowanym
w przygotowanie tegorocznego biegu. Zycze udanego startu, dobrej kondydji,

satysfakcji na mecie i niezapomnianych wrazen z pobytu w starym, pieknym
i rozbieganym Toruniu.

Prezydent Miasta Torunia

Pawet Gulewski



Program

Pigtek (9.05.2025)

16:00 - 20:00 Wydawanie pakietow startowych
(Biuro Zawodédw - CH TORUN PLAZA
(ul. Broniewskiego 90, Torun)

Sobota (10.05.2025)

12:00 - 20:00 Wydawanie pakietow startowych
(Biuro Zawoddw - CH TORUN PLAZA
(ul. Broniewskiego 90, Torun)

14:30 -15.30 Darmowe zwiedzanie Starowki z przewodnikiem

Bieg dla dzieci - sobota (10.05.2025) Centrum Handlowe Torun Plaza

16:00 Start na dystansie 100 m / wiek 2-4 lata
16:10 Start na dystansie 400 m / wiek 5-7 lat
16:20 Start na dystansie 800 m / wiek 8-10 lat

16:35 Start na dystansie 1200 m / wiek > 10 lat



Program

Niedziela (11.05.2025)

7:00 -11:00

10:20

10:55

11:00

Ok. 11:30

Ok. 12:00

12:10

12.15

Ok. 12:30

Ok. 12:45

Ok. 15:00

Wydawanie pakietow startowych

(Biuro Zawoddéw — CH TORUN PLAZA (ul. Broniewskiego 90, Torun)
w godz. 07:00 - 10:00 dla dystansu 10 km

w godz. 07:00 - 11.00 dla dystansu 5 km

Otwarcie |l edycji Trylogii Legend Torunskich
Rozgrzewka przy CH Torun Plaza dla dystansu 10 km
START: 10 km Run Torun - Bieg Kluczowy z Plazq

Finisz pierwszych zawodnikow
(10 km Run Torun - Bieg Kluczowy z Plazg)

Dekoracje dla dystansu 10 km

kat. OPEN, kat. wiekowych oraz mieszkanek

i mieszkahcow Torunia

Rozgrzewka przy Motoarenie dla biegu na dystansie 5 km
START BIEGU NA DYSTANSIE 5 km

Finisz pierwszych zawodnikéw na dystansie 5 km
Dekoracje dla dystansu 5 km

kat. OPEN, kat. wiekowych oraz mieszkanek

i mieszkancodw Torunia

Zakonczenie Il edycji Trylogii Torunskich Legend



Sobota 10.05
Darmowe zwiedzanie
z przewodnikiem

(Spotkanie: pod Pomnikiem
Mikotaja Kopernika
na Rynku Staromiejskim)



Pacemakerzy

ABDALLA
HUSSEIN

KAROL
TWAROWSKI

00:49

ANNA
HUSSEIN

00:59

SZYMON
CIESZYNSKI

KRZYSZTOF
ZAWADZKI

01:09

— 00:44

ROBERT
RACZKOWSKI

— 00:54

SZYMON
KORDYLA

LESZEK
BARWINSKI

MARLENA
PRZEKWAS

— 01:04

KAROL
OLSZEWSKI




AN'RO posiada 40-letnie doswiadczenie w branzy
automatyki i elektrotechniki.

Firma jest wytagcznym dystrybutorem w Europie Sr-Wsch. koreanskiego
koncernu LS ELECTRIC — producenta urzadzen z dziedziny automatyki
przemystowej i elektrotechniki.

W swojej ofercie ANIRO posiada m.in. Kompensatory mocy biernej,
Filtry aktywne, Panele HMI, Przemienniki czestotliwosci,
Sterowniki PLC czy Softstartery.

Zakres prac inzynierskich realizowanych przez ANIRO obejmuje
opracowanie dokumentacji, oprogramowanie systemow,
kompletacje elementéw, montaz szaf sterowniczych, instalacji,
okablowania na obiekcie oraz serwis.




Najwazniejsze
informacje startowe

Biuro zawodow

Weryfikacja zawodnikéw oraz odbiér pakietow startowych odbywac sie bedzie
w Biurze Zawodéw, ktére miesci¢ sie bedzie w Centrum Handlowym Plaza

(ul. Broniewskiego 90, 87-100 Torun).

Biuro zawodow czynne bedzie w nastepujgcych dniach i godzinach:

+ 09.05.2025 (pigtek): 16:00 - 20:00

+10.05.2025 (sobota): 10:00 - 20:00

* 11.05.2025 (niedziela): 07:00 - 11:00 (dla mieszkahcow spoza Torunia)
w godz. 07:00 - 10:00 dla dystansu 10 km
w godz. 07:00 - 11.00 dla dystansu 5 km



9999

Imie i Nazwisko

9999

Imie i Nazwisko

10 km

Jesli odbierasz numer startowy osobiscie - zostanie wydany na podstawie dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem oraz kodu QR, ktoéry wystany bedzie SMS-em pod wskazany przez
Ciebie w formularzu zgtoszeniowym numer.

Jesli chcesz, zeby kto$ odebrat pakiet startowy w Twoim imieniu - przekaz mu kserokopie

swojego dokumentu tozsamosci wraz z upowaznieniem.

Dodatkowo przy odbiorze przez i za niepetnoletniego uczestnika biegu na 510 km pakietu
startowego nalezy przedstawi¢ ,Oswiadczenie Rodzica/Opiekuna prawnego o zdolnosci

do udziatu w biegu. Te same zasady dotyczq uczestnikbéw biegdw dzieciecych.

Informujemy, ze kody QR
bedqg wysytane w dniu 8.05.2025.




Dzien Startu

Start biegu na dystansie 5 km

11.05.2025 godz. 12.15
Okolice Motoareny
w Toruniv

»

Szatnie:
Szatnie zlokalizowane bedq na starcie
w CH Torun Plaza, a na mecie

w miasteczku biegowym.

Depozyty:

Mobilny depozyt stanowi¢ bedq samo-

chody ciezarowe firmy AutoAndreas.

Zawodnicy startujgcy na dystansie

+ 10 km odziez do depozytu oddawac
mogg w godz. 9.00 - 10.30

* 5 km odziez do depozytu oddawaé
mogqg w godz. 10.30 - 11.45

Oddane przez zawodnikéw rzeczy zostang

przetransportowane ze startu na mete.

Transport z mety na start:
Zawodnicy, ktérzy pozostawig swoje
samochody na terenie CH Plaza lub

w jego okolicy, bedg mogli skorzystaé

z bezptatnego powrotu w okolice startu.
Odjazdy autobuséw z okolic mety

do CH Toruh Plaza w godz:

12:15, 12:30, 12:45, 13:00, 13:15, 13:30, 13:45.

Meta oraz miasteczko biegowe LABA Przystan Towarzyska
(przy Bulwarze Filadelfijskim)

Start biegu 10 km

Run Torun - Bieg Kluczowy z Plazq
11.05.2025 godz. 11.00

Centrum Handlowo-Rozrywkowe Plaza

K

Toalety:

Dla zawodnikéw biegu na dystansie 5 km
toalety przenosne zlokalizowane bedq:

- w okolicy startu, tj. Motoareny

- w miasteczku biegowym na mecie

Dla zawodnikéw biegu na 10 km toalety

zlokalizowane bedq:

- w okolicy startu 1j. w CH TORUN PLAZA
na trasie w okolicy 8 km (toalety przenosne)

* w miasteczku biegowym na mecie (foalety

przenosne)

Strefa zywieniowa:
W strefie zywieniowej na zawodnikéw czekaé
bedq produkty: woda, izotonik, batony.

Po wyjsciu ze strefy, na terenie miasteczka
biegowego zawodnicy bedg mogli wygrawe-
rowac swoj medal.

Osoby, ktore nie zakupity ustugi personalizaci
wczesniej drogqg on-line, bedg mogty jq zlecic¢
na miejscu. Woéwczas koszt wyniesie 35 zt.
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Nagrody

Zdobyte oddzielnie stanowiq catos¢!

Torunskie biegi majq bogatg historie, aich
nieodtgcznym elementem sq medale, ktére
rokrocznie projektem i kunsztem wykonania
cieszq zawodnikéw! Nie bedzie inaczej

i tym razem! Podobnie jak w roku ubiegtym

zawodnicy bedq mogli zdoby¢ 3 medale, ktére

po potgczeniu stworzg jeden godny Finatu
Trylogii Legend Torunskich. Na awersie
kazdego medalu znajdziemy odwotanie

do jednej z Legend Torunskich, natomiast

na rewersach bedzie miejsce na personalizacje
czasu oraz imienia zawodnika.

Trofea dla najszybszych!

Dedykowang Trylogii Torunskich Legend

statuetke otrzymajag:

- zwyciezcy w kategorii OPEN Kobiet
i Mezczyzn (miegjsca 1-3)

- zwyciezcy w kategoriach wiekowych
Kobiet i Mezczyzn (miejsca 1-3)

* najszybsze Torunianki i najszybsi Torunianie
(miejsca 1-3)



Nagrody

Nagrody finansowe dla najszybszych 10 km - Bieg Kluczowy z Plazq

* Imiejsce w kat. OPEN KOBIET i MEZCZYZN 1000 PLN
* Il miejsce w kat OPEN KOBIET i MEZCZYZN 600 PLN
« 1l miejsce w kat OPEN KOBIET i MEZCZYZN 400 PLN






Pobiegnij
w naszej koszulce!

W ramach kolekcji do nabycia:

79,00 zt

45,00 zt

Wykonawcq odziezy jest polski producent z Krakowa - firma Ventus, ktérej
produkty pojawiajqg sie na wielu imprezach biegowych w Polsce. W tym roku
i w Toruniu. Koszulki sg wykonane z wysokiej jakosci materiatéw, zapewniajg
doskonate odprowadzanie wilgoci, a ptaskie szwy zapewniqg optymalng
swobode ruchu podczas biegu.



lll edycja Trylogii - Zapisz sie na FINAL!

Data: 25-26.10.2025r.
Dystanse: 5 km, 21,097 km, biegi dla dzieci
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RUNTORUN

Pobiegnij tam gdzie lubisz
i wez udziat w wirtualnej edyc;ji
Trylogii Torunskich Legend
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